WELLNESS BEHANDLINGAR

MASSAGE

Klassisk massage 45-60 min 29 - 33 EUR
Duomassage 45-60 min 60 -68 EUR
Aromamassage 60 min 34 EUR
Lymfmassage 60 min 39 EUR
Idrottsmassage 45 min 39 EUR
Klassisk Ayurveda massage Abhyanga 60 min 45 EUR
Ayurveda massage for ansiktet och huvudet 60 min 44 EUR
Nervgangsmassage 45 min 29 EUR
Honungsmassage 60 min 39 EUR
Koppmassage 25 min 22 EUR
Japansk massage 45 min 29 EUR
Shin Do massage 45 min 29 EUR
Thailandsk massage 45 min 29 EUR
Hawaiiansk Lomi-Lomi massage 90 min 55 EUR
Fotsulemassage 40 min 26 EUR
Reiki massage 45 min 29 EUR
STENMASSAGE

Stenmassage 25-75 min 26 - 45 EUR
Massage med varma och kalla stenar — geotermisk terapi 60 min 45 EUR
Ceremoni med orientaliska essenser 60 min 45 EUR
Pirita ceremoni med lavastenar 75 min 53 EUR
KROPPSBEHANDLINGAR

Halsobringande lerinpackning med massage 90 min 42 EUR
Delux chokladinpackning 75 min 45 EUR
Delux vininpackning 75 min 45 EUR
Delux vininpackning med vinbad 90 min 48 EUR
Delux chokladinpackning med mjélkbad 90 min 48 EUR
Delux mjélkbad med massage 75 min 45 EUR
Honnér till slank kropp 105 min 62 EUR
Sammetslen hud 90 min 62 EUR
Aterfuktande peelingbehandling fér hela kroppen 60 min 43 EUR
Modellerande kroppsbehandling 75 min 43 EUR
TRIMMANDE KROPPSBEHANDLINGAR

Cellulitmassage 45 min 30 EUR
Parafango kroppsbehandling 90 min 39 EUR
Anticellulit 60 min 55 EUR

MediSPA BEHANDLINGAR

MASSAGE

Klassisk massage 25 min 18 EUR
* Shiatsu-massagestol 20 min 9 EUR
Massagestol med musik 20 min 11 EUR
Barnmassage (upp till 11 ar) 25 min 16 EUR
BADBEHANDLINGAR OCH GYMNASTIK

Ortparlebad 15 min 13 EUR
* Charcot dusch 15 min 11 EUR
Undervattensmassage 20 min 17 EUR
Vattengymnastik 20 min 9 EUR
Sjukgymnastik i sal 20 min 8 EUR
* Stretchterapi 20 min 8 EUR
Stretchning och avkoppling 20 min 6 EUR
DIAGNOSTIK

Lékarkonsultation < 30 min 23 EUR
Aterbesok for konsultation < 15 min 10 EUR
Fysioterapeutmottagning < 40 min 16 EUR
Besok till sjukskoterska / Blodtrycksmatning 4 EUR
Matning av blodsockervarde 7 EUR
Matning av kolesterolvarde 9 EUR
EKG 13 EUR
Métning av fettprocent och BMI 5 EUR
OVRIGA BEHANDLINGAR

* Saltterapi i saltkammare 30 min 9 EUR
* Infraréd bastu 30 min 8 EUR
* Paraffin-ozokerit behandling 20 min 9 EUR
* Torvbehandling 20 min 9 EUR
* Varmeterapi Vulkan-pak 20 min 8 EUR
Inhalation 10 min 8 EUR
* Elektroterapi 10-20 min 8 EUR
* Laserterapi 10-20 min 11 EUR
* Magnetterapi 10-20 min 8 EUR
* Ultraljud med behandlingsgel 10-20 min 9 EUR
Aderbracksbehandling med gel 10-20 min 8 EUR
Ljusterapi < 15 min 7 EUR
Musikterapi 30 min 7 EUR

Till vardspaketet tillhérande tidnster véljs ut frén

s . .
ldkarkonsultation behévs framhévda behandlingarna



SPA JET HALSOKAPSEL

Behandling i SPA JET Halsokapsel 30 min 30 EUR
Cellulitbekampande och 90 min 62 EUR
viktminskande behandling

Slankande och néaringsgivande behandling 90 min 62 EUR
Avkopplande behandling 90 min 62 EUR
BADBEHANDLINGAR

Vischy dusch med massage 45 min 36 EUR
Kroppspeeling i Vischy regn 30 min 29 EUR
Avkopplande bad med kromoterapi 30 min 17 EUR
Cleopatras mjélkbad 20 min 17 EUR
Lux sidenbad 20 min 17 EUR
Lux havsbad 20 min 17 EUR
Avkopplande bad med massage 45 min 33 EUR
FRISOR

Barnklippning (upp till 11 &r) 5 EUR
Herrklippning inkl. tvatt 12 EUR
Herrklippning med maskin 7 EUR
Hartvatt, klippning, frisyr 24 -29 EUR
Fénfrisyr 13-15EUR
Rakpermanentning 15 EUR
Frisyr med harrullar 14 -19 EUR
Haruppsattning 20 - 29 EUR
Harfargning 20 -50 EUR
Slingor 25-44 EUR
Permanentning 41 - 52 EUR
LG intensivbehandling for haret och harbotten 26 - 38 EUR
Luggklippning 5 EUR
BEHANDLINGAR FOR HANDER

Fransk manikyr 25 EUR
Paraffinbehandling fér hander 13 EUR
Manikyr + paraffinbehandling fér hander 29 EUR
Manikyr 21 EUR
Spamanikyr 35 EUR
Wellness manikyr med Talika ritual 59 EUR
Wellness Talika ritual fér hander 30 EUR
Minisauna fér hander — kall paraffin 10 EUR

FOTBEHANDLINGAR

Paraffinbehandling for fotter 17 EUR
Pedikyr + paraffinbehandling for fotter 42 EUR
Spapedikyr 42 EUR
Pedikyr (estetisk) 32 EUR
Specialbehandling for trétta ben 32 EUR
Wellness pedikyr med Talika ritual 59 EUR
Wellness Talika ritual for fétter 30 EUR
KOSMETISKA BEHANDLINGAR
Ansiktsbehandling fér man 42 - 62 EUR
Djupt rengérande ansiktsbehandling med massage 40 EUR
Spanstgivande ansiktsbehandling 49 EUR
Djupt aterfuktande ansiktsbehandling 44 EUR
Syrebehandling for férbattrad &mnesomsattning i huden 44 EUR
Blabarsbehandling for ansiktshud med kuperos 50 EUR
Spa ansiktsbehandling 50 EUR
Morots- och havtorns ansikts- och ryggbehandling med massage 55 EUR
Upplivande antistressbehandlin
m%% honungsmousse 9 46 EUR
Specialbehandling fér 6gonomradet 20 EUR
Rengédriande behandling fér dekolletaget 21 EUR
Ryggrengdring med massage 33 EUR
Ansiktsparaffin 22 EUR
Chokladbehandling fér hander 40 EUR
Intensivt vardande hudbehandling 5 EUR
Depilering:
- ben 13 EUR
- fotter 25 EUR
- bikinilinjen 21 EUR
- under armarna 8 EUR
- armar 13 EUR
- hakan 4 EUR
- Overlappen 4 EUR
- ryggen 25 EUR
Fargning av 6gonfransar 6 EUR
'Izormning och férgging av 6gonbryn 8 EUR
ormning av 6gonbryn,
féirgninggav 6ggnbryr¥ och -fransar 13 EUR
Solarium 1 min 1 EUR
GRUPPTRANING
Vattenaerobics 45 min 8 EUR
Stavgang i sal 30 min 5 EUR
Stavgang utomhus 40 min 5 EUR

Hotell forbehaller sig ratten att &ndra pa priser. Hall alla éverenskommelserna — kom till behandlingen i tid, helst 5 minuter
tidigare. Férhandsavgiften aterbetalas inte vid sen ankomst eller uteblivande. Du betalar for behandlingarna nér du bokar.
Var vanlig och visa kvittot till personalen nar du kommer till behandlingen.



WELLNESS-NPOLEAYPbI
MACCAX

Knaccuueckumi maccax 45-60 MUH 29-33 EUR
[yanbHbIn Maccax 45-60 MHUH 60-68 EUR
ApomaTnyeckui Maccax 60 M1H 34 EUR
INumdbaTnueckni maccax 60 MUH 39 EUR
CropTUBHbIN Maccax 45 MyH 39 EUR
Kraccuueckuit alopseanueckuit maccax "AGbaHra" (Abhyanga) 60 M 45 EUR
AropBeaMUecKMin Maccax nuua v rornosbl 60 MUH 44 EUR
Maccax HepBHbIX nyTemn 45 MUH 29 EUR
MegnoBbI maccax 60 MWH 39 EUR
BakyyMHbIM Maccax 25 MHUH 22 EUR
AnoHckmi maccax / Talnckuin maccax 45 MuH 29 EUR
Maccax "LLInH-a0" (Shin-Do) 45 MHUH 29 EUR
[aBanckui maccax "Momu-Iomu" (Lomi-Lomi ) 90 MuH 55 EUR
Maccax cTynHemn 40 MUH 26 EUR
Maccax Peviku (ynmsepcansHas xusHeHHaA cuna) 45 MWH 29 EUR
MACCAXX C KAMHAMU

Maccax kamHAMK 25-75 MUH 26 - 45 EUR
Maccax ¢ ropAYMMM 1 XONOAHBIMM KaMHAMM - reoTepmMMyeckan Tepanma 60 mun 45 EUR
LiepeMoHua ¢ opueHTanbHbIMKU 3CCEeHLMAMU 60 MUH 45 EUR
LlepemoHuWA BynkaHnueckmx kamHen Muputa 75 MUH 53 EUR
NMPOLEEAYPbI AJ1A TENA

OspoposuTensHoe 06epTbiBaHUe NeyebHbIMK FPA3AMKU C MACCaXKeM 90 mu 42 EUR
LLlokonapgHoe o6epTbiBaHue [e okc 75 MUH 45 EUR
BuHorpanHoe obepTeiBaHue [e JTokc 75 MWH 45 EUR
BuHorpaaHoe oGepThisaHue [e ioke 90 MuH 48 EUR
C BUHHOWM BaHHOWM

LLlokonagHoe o6epTbiBaHne [Jentokc 90 MHH 48 EUR
C MOMOYHOW BaHHOM

MonouHaA BaHHa [lentokc ¢ maccaxkem 75 MUH 45 EUR
[MoknoHeHWe CTPOMHOCTH 105 MuH 62 EUR
UynecHan 6apxaTHanA koxxa 90 MMH 62 EUR
YBnaxkHAoLWwanA npoueaypa ana rena 60 MKUH 43 EUR
Mogenupytowaa npoueaypa ana tena 75 MUH 43 EUR
NMPOLEAYPbI AJA NPUOAHUA TENY YMNMPYTOCTU

Mpouenypa ana tena "lMapadaxHro” 90 MHH 39 EUR
AHTULENMIONUTHBIN Maccax 45-60 MuH 30-55 EUR
MediSPA-MPOLIEAQYPbI

MACCAXXHU

Knaccunueckui maccax 25 MUH 18 EUR
* MaccaxHoe kpecno Shiatsu 20 MuH 9 EUR
MaccaxHoe Kpecrno " My3blKarnbHan Tepanua 20 MUH 11 EUR
[etcknn maccax (getam go 11 ner) 25 MUH 16 EUR
BOAHbIE NPOLUEAYPbl U TMMHACTUKA

>Kemuy>kHan BaHHa ¢ TpaBamu 15 MuH 13 EUR
* Oyw Lllapko 15 MHH 11 EUR
MopBoaHbIM Maccax 20 MUH 17 EUR
BoaHasa rumHacTuka 20 MUH 9 EUR
INeuebHana rumHacTHKa B 3ane 20 MUH 8 EUR
* lerkan pactaxka 20 MHH 8 EUR
Ilerkana pactmxka u penakcauma / 20 MUH 6 EUR
Cunosaf Harpy3ska 1 penakcaumn

AUATHOCTUKA

KoHcynbTauma Bpavya < 30 MuH 23 EUR
[oBTOpHaA KOHCynNbTaUuUA < 15 MuH 10 EUR
[Mpuewm chusnotepanesta < 40 MuH 16 EUR
Mprem meacecTpbl

Mgmepeng KpOgHHé)FO [asnexun 4 EUR
M3mepeHue caxapa B KPOBK 7 EUR
M3mepeHune cogeprxaHua xonectepona 9 EUR
OneKTpokapauorpaMmma 13 EUR
OnpepeneHve npoueHTa 5 EUR
COAeP>XaHuA XXMpa n nHaekca seca

NMPOYUE MPOLEAYPHI

* [anoTepanva B CONeBON kamepe 30 MWH 9 EUR
* MHdppakpacHana cayHa 30 MWH 8 EUR
* MapadnHO-030KepUTOBan Tepanua 20 MUH 9 EUR
* TopchoTepanva 20 MUH 9 EUR
* Tepmotepanua Vulkan-pak 20 MUH 8 EUR
WHranauma 10 MWH 8 EUR
* OnekTpoTepanua 10-20 MUH 8 EUR
* lazepHan Tepanua 10-20 MuH 11 EUR
* MarHutoTepanwva 10-20 MWH 8 EUR
* YnbTpassykosan Tepanua c neyebHbIM renem 10-20 MuH 9 EUR
IleueHne BapmMKO3HOrO paclUMpeHnn 10-20 MUH 8 EUR
BEH HOT renem

CeetoTepanua < 15 MWH 7 EUR
My3sbikanbHaa Tepanua 30 MUH 7 EUR

* Heobxoanma npensapuTeribHaa KOHCynbTaunAa Bpaya

BxoaAwme B naket 340pOoBbLA YCIyr1

BbIGUparoTCA

U3 yncrna MNoaYEPKHyThIX 1eYeGHbIX MPOLIeayp




KAMCYIA 340POBbA CMNA OXXET

Mpouenypa c kancynow 3goposkA "Crna-xer" 30 MuH 30 EUR
[Mpoueaypa no yMeHbLUEHWUIO LIENNon1Ta 1 Beca 90 MMH 62 EUR
Mpoueaypa npuaaHua CTPOMHOCTH, MUTAOLLAA KOXY Tena 90 MuH 62 EUR
Paccnabnatowan npouenypa 90 MWH 62 EUR
BOAHbIE NMPOLEEAYPbLI
[Oyw Vichy ¢ maccaxem 45 MuH 36 EUR
Ouunwenne Tena nog goxaem Vichy 30 MyH 29 EUR
Paccnabnatollan BaHHa ¢ XpomoTepanuven 30 MuH 17 EUR
MonouHana BaHHa Kneonatpbl 20 MUH 17 EUR
LLlenkosan BaHHa J1tokc 20 MUH 17 EUR
Mopckan BaHHa Jtoke 20 MuH 17 EUR
Paccnabnatowan BaHHa ¢ Maccaxem 45 MuH 33 EUR
NMAPUKMAXEPCKAA
[eTckaa cTpuxka (getam go 11 ner) 5 EUR
My>ckaa cTpukka ¢ MbITbEM 12 EUR
My>Kckan CTprKKa MallMHKOM 7 EUR
MbITbE BOMOC, CTpUXKKA, yKnaaka 24 - 29 EUR
Yknapka cbeHom 13-15 EUR
BbinpAmneHve sBonoc 15 EUR
Yknaaka Bonoc Ha 6uryau 14-19 EUR
MpasgHnyHana npuuecka 20-29 EUR
Okpacka Bofoc 20 - 50 EUR
MenvpoaHune. KonopupoBaHnue (npaam) 25-44 EUR
)V(lmmwueCKaH 3aBvBKa 41 - 52 EUR
HTEHCMBHbIN yXO[, 3a BONOCaMu U
KOXXemn ronosblyOTE 26 - 38 EUR
CTpuKKa UEnku 5 EUR
MPOLEAYPbI AJ1A PYK
MaHuKIop ¢ paHLy3CKUM NakmpoBaHUeM 25 EUR
MapadhmHoTepanma ana pyk 13 EUR
Manukiop + napaduHoTepanua Ana pyk 29 EUR
MaHnukiop 21 EUR
Manukiop Cna 35 EUR
Matukiop Wellness ¢ putyanom Tanuka 59 EUR
Putyan Tanuka ana pyk - Wellness 30 EUR
MuHuM-cayHa onA pyk - XonoaHbIM napadounH 10 EUR
MPOLUEAYPbI AJ1A HOI
MapadchnHoTepanua anA Hor 17 EUR
Menwkiop + napadpmHoTepanua ana Hor 42 EUR
Menwkiop Cna 42 EUR
Mepwkiop (acTeTnyeckmi) 32 EUR
CneumanbHana npoueaypa AnA ycTasBLumMX Hor 32 EUR
Menwnkiop Wellness ¢ putyanom Tanuvka 59 EUR
Putyan Tanuka ona Hor - Wellness 30 EUR
KOCMETHUYECKHUE MNMPOLEAYPbI
[Mpouenypsbl No yxoay 3a NULOM AnA My>XXUYUH 42 - 62 EUR
My6oKoe ouuLLIeHME KOXM NM1La C Maccakem 40 EUR
TNdTUHE KOXM Nrua 49 EUR
Mpoueaypa no rimy6oKoMy YBMaXKHEHWIO KOXXM nLia 44 EUR
KucnopogaHaa npoueaypa AnAa KoXu nuua ana ynydieHua oomeHa 44 EUR
BELLEeCTB
UepHWuHaA Macka A1Aa Kynopo3HOW KOXKU 50 EUR
Cna-npoueaypa ana nuua 50 EUR
MopkoBHO-06nenuxoBan npoueaypa 55 EUR
ANA NMua U CMHbI C MaccaXkem
BoccraHaenmearoLLana npoLeaypa ¢ MeaoBOM MNEHOM 46 EUR
CreuuanbHbIN yXo4 BOKPYr rmas 20 EUR
OumLLeHne 30HbI AEKONbTe 21 EUR
OuuLLeHNe CMUHBI C MacCcaxxeM 33 EUR
MapadchmnHoTepanma ana nuua 22 EUR
LLlokonagHaA macka anda nuua 40 EUR
INudbTHroBas amnyna 5 EUR
LOenvnauua
- UKPbl HOT 13 EUR
- HOTU 25 EUR
- 30Ha BUKMHK 21 EUR
- NOAMBILLIKM 8 EUR
- PyKM 13 EUR
- 30Ha nogbopoaka 4 EUR
- 30Ha BEPXHEN ryobl 4 EUR
- cnuHa 25 EUR
Okpacka pecHuy, 6 EUR
Mpunoaxne dopmbl GPOBAM U UX OKpacka 8 EUR
Mpuoaxne hopmbl 6poBAM, OKpacka pecHUL, U 6poBeW 13 EUR
Conapum 1 MWH 1 EUR
rPYMNMMNOBbLIE TPEHUPOBKHU
BoaHaA aspobuka 45 MUH 8 EUR
Hopawnueckana xonb6a B 3ane 30 MMH 5 EUR
Hopaunueckan xons6a Ha Bo3aoyxe 40 MUH 5 EUR

OcrtaerAem 3a coG0M NPaBo U3MEHATL LieHbI 6e3 NpeaBapUTENLHOrO OMoBeLLeHuA. MoxanyicTa,
NpuaePXMBaMTECH BCEX AOTOBOPEHHOCTEN — MPUXOAUTE Ha NPOLIEAYPbI CBOEBPEMEHHO, >KENaTeNbHO — Ha 5
MWHYT paHbLue. B criyuae onosaaHuA 1 HeABKM Ha MpoLeaypbl, NpeaBapuTenbHan onfara He BO3BPaLLAETCA.
Onnara ycnyr npousBoauTcA BO Bpema Ux GpoHMpoBaHmA. Mpuaa Ha npoLieaypy, NpeabABUTe, NMoXarnymcTa,

MepcoHarty UeK O MOKYMKe.




WELLNESS -HOITOJEN

HIERONNAT

Klassinen hieronta 45-60 min 29-33 EUR
Hieronta kahdelle 45-60 min 60-68 EUR
Aromahieronta 60 min 34 EUR
Lymfahieronta 60 min 39 EUR
Urheiluhieronta 45 min 39 EUR
Abhyanga - klassinen ayurveda-hieronta 60 min 45 EUR
Ayurveda kasvo- ja péahieronta 60 min 44 EUR
Hermoratahieronta 45 min 29 EUR
Hunajahieronta 60 min 39 EUR
Kuppaushieronta 25 min 22 EUR
Japanilainen hieronta 45 min 29 EUR
Shindo-hieronta 45 min 29 EUR
Thaihieronta 45 min 29 EUR
Havaijilainen lomi lomi -hieronta 90 min 55 EUR
Vybhyketerapia 40 min 26 EUR
Reiki-hieronta 45 min 29 EUR
KIVIHIERONNAT

Kivihieronta 25-75 min 26 - 45 EUR
Geoterminen hoito - I 60 min 45 EUR
hieronta kuumilla ja kylmilla kivilla

Itdmaisten tuoksujen seremonia 60 min 45 EUR
Piritan laavakiviseremonia 75 min 53 EUR
VARTALOHOIDOT

Terveysmutakaare ja hieronta 90 min 42 EUR
Delux-suklaakéare 75 min 45 EUR
Delux-rypéleviinikéare 75 min 45 EUR
Delux-rypaleviinikaare ja viinikylpy 90 min 48 EUR
Delux-suklaakéare ja maitokylpy 90 min 48 EUR
Delux-maitokylpy ja hieronta 75 min 45 EUR
Hoikkuuden palvonta 105 min 62 EUR
Samettisen ihon ihme 90 min 62 EUR
Kuoriva ja kosteuttava vartalohoito 60 min 43 EUR
Muotoileva vartalohoito 75 min 43 EUR
VARTALOA HOIKISTAVAT HOIDOT

Parafango-vartalohoito 90 min 39 EUR
Antiselluliiti 45-60 min 30-55 EUR
MediSPA-HOITOJEN

HIERONNAT

Perinteinen hieronta 25 min 18 EUR
*Shiatsu-hierontatuoli 20 min 9 EUR
Hierontatuoli ja musiikkia 20 min 11 EUR
Lasten hieronta (alle 11-v.) 25 min 16 EUR
VESIHOIDOT JA -VOIMISTELU

Yrttiporekylpy 15 min 13 EUR
* Charcot-suihku 15 min 11 EUR
Vedenalainen hieronta 20 min 17 EUR
Vesivoimistelu 20 min 9 EUR
Laakintavoimistelu salissa 20 min 8 EUR
* Venytyshoito 20 min 8 EUR
Venytys-rentoutushoito / Jannitys-rentoutushoito 20 min 6 EUR
DIAGNOOSIT

La&karin vastaanotto < 30 min 23 EUR
Toistuva vastaanotto < 15 min 10 EUR
Fysioterapeutin vastaanotto < 40 min 16 EUR
Sairaanhoitajan vastaanotto / Verenpaineen mittaus 4 EUR
Veren sokerin mittaus 7 EUR
Kolesterolin mittaus 9 EUR
EKG 13 EUR
Rasvaprosentin ja painoindeksin mittaus 5 EUR
MUUT TOIMENPITEET

* Suolahoito suolahuoneessa 30 min 9 EUR
* Infrapunasauna 30 min 8 EUR
* Parafiini-osokeriittihoito 20 min 9 EUR
* Turvehoito 20 min 9 EUR
* Vulkan pak -lampd&hoito 20 min 8 EUR
Inhalaatio 10 min 8 EUR
* Séhkdhoito 10-20 min 8 EUR
* Laserhoito 10-20 min 11 EUR
* Magneettihoito 10-20 min 8 EUR
* Ultradanihoito hoitogeelilla 10-20 min 9 EUR
Jalkojen suonikohjujen hoito geelilla 10-20 min 8 EUR
Valohoito < 15 min 7 EUR
Musiikkiterapia 30 min 7 EUR
* vaaditaan kdynti Idékérin vastaanotolla Kylpyldpakettiin kuuluvat palvelut valitaan

véritaustalla korostettujen hoitojen joukosta




SPA JET -ENERGIAKAPSELI

SPA JET -energiakapselihoito 30 min 30 EUR
Selluliittia ja painoa vahentava hoito 90 min 62 EUR
Hoikistava ja ihoa ravitseva hoito 90 min 62 EUR
Rentouttava hoito 90 min 62 EUR
VESIHOIDOT
Vichy-suihku ja hieronta 45 min 36 EUR
Vartalokuorinta Vichy-suihkussa 30 min 29 EUR
Rentouttava kylpy véariterapian kanssa 30 min 17 EUR
Kleopatran maitokylpy 20 min 17 EUR
Lux-silkkikylpy 20 min 17 EUR
Lux-merikylpy 20 min 17 EUR
Rentouttava kylpy ja hieronta 45 min 33 EUR
PARTURI-KAMPAAMO
Lasten hiustenleikkaus (alle 11-v.) 5 EUR
Miesten hiustenleikkaus 12 EUR
Miesten hiustenleikkaus koneella 7 EUR
Hiusten pesu, leikkaus ja kampaus 24 - 29 EUR
Fé6nikampaus 13- 15 EUR
Suoristuspermanentti 15 EUR
Rullakampaus 14-19 EUR
Juhlakampaus 20-29 EUR
Hiusten varjays 20 - 50 EUR
Raidat 25-44 EUR
Permanentti 41 - 52 EUR
Hiusten ja pdanahan LG-tehohoito 26 - 38 EUR
Otsatukan leikkaus 5 EUR
KASIEN HOITO
Ranskalainen manikyyri 25 EUR
Parafiinihoito késille 13 EUR
Manikyyri + parafiinihoito késille 29 EUR
Manikyyri 21 EUR
Spa-manikyyri 35 EUR
Wellness-manikyyri ja Talika-rituaali 59 EUR
Wellness Talika-rituaali kasille 30 EUR
Kasien minisauna - kylmaparafiini 10 EUR
JALKOJEN HOITO
Parafiinihoito jaloille 17 EUR
Pedikyyri + parafiinihoito jaloille 42 EUR
Spa-pedikyyri 42 EUR
Pedikyyri (esteettinen) 32 EUR
Erikoishoito vasyneille jaloille 32 EUR
Wellness-pedikyyri ja Talika-rituaali 59 EUR
Wellness Talika-rituaali jaloille 30 EUR
KOSMEETTISET HOIDOT
Miesten kasvohoito 42 - 62 EUR
Syvapuhdistava kasvohoito ja hieronta 40 EUR
Kiinteyttéva kasvohoito 49 EUR
Syvakosteuttava kasvohoito 44 EUR
lhon aineenvaihduntaa parantava happihoito 44 EUR
Mustikka-kasvohoito couperosa-iholle 50 EUR
Igpak-l}zasvothoit_ok - selkéhoit 50 EUR
orkkana-tyrni kasvo- ja selkéhoito
Elek%tgieéros%tgss'é ehké‘i'se a soEn
vyttava stressi isev
kaleohoito hunajavaahdolla 46 EUR
Silmanymparysihon erikoishoito 20 EUR
Dekoltee-alueen puhdistus 21 EUR
Selanpuhdistus ja hieronta 33 EUR
Parafiinihoito kasvoille 22 EUR
Suklaahoito kasvoille 40 EUR
Tehoampulli 5 EUR
Karvanpoisto:
- sééret 13 EUR
- jalat 25 EUR
- bikinialue 21 EUR
- kainalot 8 EUR
- késivarret 13 EUR
- leuka 4 EUR
- ylahuuli 4 EUR
- selkd 25 EUR
Ripsien varjays 6 EUR
Kulmakarvojen muotoilu ja vérjays 8 EUR
Kulmakarvojen muotoilu, 13 EUR
ripsien ja kulmakarvojen vérjays
Solarium 1 min 1 EUR
RYHMAHARJOITUKSET
Vesiaerobic 45 min 8 EUR
Sauvakavely salissa 30 min 5 EUR
Sauvakavely ulkona 40 min 5 EUR

Hotelli pidattda oikeuden palveluluettelon ja hintojen muutoksiin. Sovittuja hoitoaikoja on noudatettava.

On suositeltavaa tulla hoitoon 5 min. ennen sen alkamista. Ennakkomaksua ei palauteta hoidosta my&hésty-
misen tai poissaolon sattuessa. Hoidot maksetaan ajanvarauksen yhteydessa ja maksukuitti esitetdan hoitav-
alle henkildlle.Hoitoon tullessaan ndyté palvelevalle henkilélle ostokuittiasi.



WELLNESS TREATMENTS
MASSAGES

Classical massage 45-60 min 29-33 EUR
Duo massage 45-60 min 60-68 EUR
Aroma massage 60 min 34 EUR
Lymphatic massage 60 min 39 EUR
Sports massage 45 min 39 EUR
Classical Ayurveda massage Abhyanga 60 min 45 EUR
Ayurveda face and head massage 60 min 44 EUR
Nervechannel massage 45 min 29 EUR
Honey massage 60 min 39 EUR
Vacuum massage (cupping) 25 min 22 EUR
Japanese massage 45 min 29 EUR
Shin Do massage 45 min 29 EUR
Thai massage 45 min 29 EUR
Hawaii massage Lomi-Lomi 90 min 55 EUR
Foot massage 40 min 26 EUR
Reiki massage 45 min 29 EUR
STONE MASSAGES
atotne rgas?ggtte 25-gg min 26 - 45 EUR
ot and cold stone massage - min
geothermal therapy 9 45 EUR
Orient essence ceremony ritual 60 min 45 EUR
Pirita ceremony with hot lava stone 75 min 53 EUR
BODY CARE TREATMENTS
Healing curative mud wrap with massage 90 min 42 EUR
Delux chocolate wrap 75 min 45 EUR
Delux grape wine massage 75 min 45 EUR
Delux grape wine wrap with wine bath 90 min 48 EUR
Delux chocolate wrap with milk bath 90 min 48 EUR
Delux milk bath with massage 75 min 45 EUR
Slim worship 105 min 62 EUR
Miracle of velvety skin 90 min 62 EUR
Peeling and moisturising body care 60 min 43 EUR
Modelling body care 75 min 43 EUR
BODY SCUPLURING TREATMENTS
Parafango body treatment 90 min 39 EUR
Anticellulite 45-60 min 30-55 EUR
MediSPA TREATMENTS
MASSAGES
Classical massage 25 min 18 EUR
* Shiatsu-massage chair 20 min 9 EUR
Massage chair with music 20 min 11 EUR
Children's massage (for children up to 11y.) 25 min 16 EUR
WATER TREATMENTS AND GYMNASTICS
Herb-pearl bath 15 min 13 EUR
* Charcot shower 15 min 11 EUR
Underwater massage 20 min 17 EUR
Water gym 20 min 9 EUR
Medical gymnastics in the hall 20 min 8 EUR
* Stretch therapy 20 min 8 EUR
Stretch-relax treatment / Tension-relax treatment 20 min 6 EUR
DIAGNOSTICS
Medical consultation < 30 min 23 EUR
Repetitive consultation < 15 min 10 EUR
Physiotherapist's consultation < 40 min 16 EUR
Nurse's consultation / Blood pressure measuring 4 EUR
Blood sugar measuring 7 EUR
Cholesterol levels measuring 9 EUR
Electro-Cardio Gram 13 EUR
Body fat percentage estimation and weight index 5 EUR
OTHER TREATMENTS
* Salt treatment in salt chamber 30 min 9 EUR
* Infrared sauna 30 min 8 EUR
* Paraffin-osokerite therapy 20 min 9 EUR
* Peat treatment 20 min 9 EUR
* Heat treatment Vulkan-pak 20 min 8 EUR
Inhalation 10 min 8 EUR
* Electric therapy 10-20 min 8 EUR
* Laser theraoy 10-20 min 11 EUR
* Magnet therapy 10-20 min 8 EUR
* Ultrasound with curing gel 10-20 min 9 EUR
Leg varix treatment with gel 10-20 min 8 EUR
Light therapy < 15 min 7 EUR
Music therapy 30 min 7 EUR

* medical advice required

Services, included in a Health package, are chosen

from the fadled treatments




SPA JET WELLNESS CAPSULES

SPA JET wellness capsules treatment 30 min 30 EUR
Cellulite and weight reducing treatment 90 min 62 EUR
Slimming and skin nourishing treatment 90 min 62 EUR
Relaxing treatment 90 min 62 EUR
WATER TREATMENTS
Vischy shower with massage 45 min 36 EUR
Body peeling in Vischy rain 30 min 29 EUR
Relaxing bath with chromotherapy 30 min 17 EUR
Cleopatra milk bath 20 min 17 EUR
Lux silk bath 20 min 17 EUR
Lux sea bath 20 min 17 EUR
Relaxing bath with massage 45 min 33 EUR
HAIRDESSER
Children's haircut (for children up to 11 y.) 5 EUR
Men' s haircut and shampoo 12 EUR
Men's haircut, machine cut 7 EUR
Shampoo, cut and style 24 -29 EUR
Blow dry styling 13-15EUR
Hair straightening 15 EUR
Styling with rollers 14-19 EUR
Styling for special event 20-29 EUR
Hair colouring 20 - 50 EUR
Highlights and lowlights 25-44 EUR
Chemical curl 41 -52 EUR
LG hair and head skin intensive treatment 26 - 38 EUR
Forelock cut 5 EUR
HAND TREATMENT
French Manicure 25 EUR
Paraffin treatment for hands 13 EUR
Manicure + paraffin treatment for hands 29 EUR
Manicure 21 EUR
Spa manicure 35 EUR
Wellness manicure with Talika ritual 59 EUR
Wellness Talika ritual for hands 30 EUR
Minisauna for hands - cold paraffin 10 EUR
FEET TREATMENT
Paraffin treatment for feet 17 EUR
Pedicure + paraffin treatment for feet 42 EUR
Spa pedicure 42 EUR
Pedicure (aesthetical) 32 EUR
Special treatment for tired legs 32 EUR
Wellness pedicure with Talika ritual 59 EUR
Wellness Talika ritual for feet 30 EUR
COSMETIC TREATMENT
Face treatment for men 42 - 62 EUR
Deep cleansing face treatment with massage 40 EUR
Firming face treatment 49 EUR
Deep moisturising face treatment 44 EUR
Oxygen treatment improving skin metabolism 44 EUR
Bilberry treatment for couperose skin 50 EUR
Spa face treatment 50 EUR
Carrot-sea buckthorn face and 55 EUR
back treatment with massage
Revitalising anti-stress honey foam treatment 46 EUR
Under eye area special treatment 20 EUR
Décolleté area cleansing 21 EUR
Back cleansing with massage 33 EUR
Face paraffin 22 EUR
Chocolate treatment for face 40 EUR
Effect ampoule 5 EUR
Depilation:
- shanks 13 EUR
- legs 25 EUR
- bikini area 21 EUR
- underarm area 8 EUR
-arms 13 EUR
- chin area 4 EUR
- upper lip area 4 EUR
- back 25 EUR
Permanent eyelash makeup 6 EUR
Eyegrow sﬂaping and makeup lash 8 EUR
ebrow shaping, permanent eyelas
ar31/d eyebrowpma e%p Y 13 EUR
Solarium 1 min 1 EUR
GROUP TRAININGS
Water aerobics 45 min 8 EUR
Nordic walking inside 30 min 5 EUR
Nordic walking outside 40 min 5 EUR

Prices and services subject to change. Keep all agreements — come to receive a treatment on time, preferably
5 minutes earlier. In case of a late arrival or no-show, prepayment shall not be repaid. Treatments have to be
paid for in advance upon booking them. Please kindly present the attendant the cheque when you come to

receive the treatment.




WELLNESS HOOLITSUSED

MASSAAZID

Klassikaline massaaz 45-60 min 29-33 EUR
Duomassaaz 45-60 min 60-68 EUR
Aroomimassaaz 60 min 34 EUR
Limfimassaaz 60 min 39 EUR
Spordimassaaz 45 min 39 EUR
Klassikaline Ayurveda massaaz Abhyanga 60 min 45 EUR
Ayuerveda néo-ja peamassaaz 60 min 44 EUR
Narviteedemassaaz 45 min 29 EUR
Meemassaaz 60 min 39 EUR
Kupu massaaz 25 min 22 EUR
Jaapani massaaz 45 min 29 EUR
Shin Do massaaz 45 min 29 EUR
Tai massaaz 45 min 29 EUR
Havai massaz Lomi-Lomi 90 min 55 EUR
Jalatalla massaaz 40 min 26 EUR
Reiki massaaz 45 min 29 EUR

KIVIMASSAAZID

Kivimassaaz 25-75 min 26 - 45 EUR
Massaz kuumade ja kiilmade kividega - geotermiline teraapia 60 min 45 EUR
Oriendi essentside tseremoonia 60 min 45 EUR
Pirita laavakivide tseremoonia 75 min 53 EUR
KEHAHOOLITSUSED
Tervistav ravimudamahis massaaziga 90 min 42 EUR
Delux Sokolaadimahis 75 min 45 EUR
Delux viinamarjaveinimahis 75 min 45 EUR
Delux viinamarjaveinimahis veinivanniga 90 min 48 EUR
Delux Sokolaadimahis piimavanniga 90 min 48 EUR
Delux piimavann massaziga 75 min 45 EUR
Saleduse kummardamine 105 min 62 EUR
Sametnaha ime 90 min 62 EUR
Kooriv ja niisutav kehahoolitsus 60 min 43 EUR
Modelleeriv kehahoolitsus 75 min 43 EUR
KEHA TRIMMIVAD HOOLITSUSED
Tselluliidimassaaz 90 min 39 EUR
Parafango kehahoolitsus 45-60 min 30-55 EUR
MediSPA HOOLITSUSED
MASSAAZID
Klassikaline massaaz 25 min 18 EUR
* Shiatsu-massaazitool 20 min 9 EUR
Massaazitool muusikaga 20 min 11 EUR
Lastemassaaz (kuni 11a.) 25 min 16 EUR
VEEHOOLITSUSED JA VOIMLEMINE
Urdi-péarli vann 15 min 13 EUR
* Charcot dush 15 min 11 EUR
Veealune massaaz 20 min 17 EUR
Vesiaeroobika 20 min 9 EUR
Ravivéimlemine saalis 20 min 8 EUR
* Venitusteraapia 20 min 8 EUR
Venitus-l6dvestus-/pingutus-lddvestusravi 20 min 6 EUR
DIAGNOSTIKA
Arsti konsultatsioon < 30 min 23 EUR
Korduv konsultatsioon < 15 min 10 EUR
Fusioterapeudi vastuvott < 40 min 16 EUR
Medoe vastuvott / vererohu mootmine 4 EUR
Veresuhkru mootmine 7 EUR
Kolesteroolitaseme moétmine 9 EUR
EKG 13 EUR
Rasvaprotsendi ja kaalunideksi méétmine 5 EUR
MUUD PROTSEDUURID
* Soolaravi soolakambris 30 min 9 EUR
* Infrapunasaun 30 min 8 EUR
* Parafiinosokeriitravi 20 min 9 EUR
* Turbaravi 20 min 9 EUR
* Soojusravi Vulkan-pak 20 min 8 EUR
Inhalatsioon 10 min 8 EUR
* Elektriravi 10-20 min 8 EUR
* Laserravi 10-20 min 11 EUR
* Magnetravi 10-20 min 8 EUR
* Ultraheli ravigeeliga 10-20 min 9 EUR
Jalgade veenilaiendite ravi geeliga 10-20 min 8 EUR
Valgusteraapia < 15 min 7 EUR
Muusikateraapia 30 min 7 EUR

* vajalik arsti konsultatsioon

* Ravipaketti kuuluvad hoolitsused valitakse toonitud ravide
hulgast




SPA JET TERVISEKAPSEL

SPA JET Tervisekapsli hoolitsus 30 min 30 EUR
Tselluliiti ja kaalu vahendav hoolitsus 90 min 62 EUR
Salendav ja nahka toitev hoolitsus 90 min 62 EUR
Lodgastav hoolitsus 90 min 62 EUR
VEEHOOLITSUSED

Vischy du$$ massaaziga 45 min 36 EUR
Keha koorimine Vischy vihmas 30 min 29 EUR
Loogastav vann kromoteraapiaga 30 min 17 EUR
Cleopatra piimavann 20 min 17 EUR
Lux siidivann 20 min 17 EUR
Lux merevann 20 min 17 EUR
Lobdgastav vann massaaziga 45 min 33 EUR
JUUKSUR

Laste juukselbikus (lastele kuni 11 a) 5 EUR
Meeste juukseldikus pesuga 12 EUR
Meeste juukselbikus masinaga 7 EUR
Juuste pesu,l6ikus,soeng 24 - 29 EUR
F&bnisoeng 13-15 EUR
Juuste sirgendamine 15 EUR
Rullisoeng 14 -19 EUR
Pidulik soeng 20 - 29 EUR
Juuste varvimine 20 - 50 EUR
Mileeriminee. Triibutamine 25-44 EUR
Keemiline lokk 41 - 52 EUR
LG juuste ja peanaha intensiivhooldus 26 - 38 EUR
Tuka ja juusteotste 16ikus 5 EUR
KATEHOOLITSUSED

Manikuur prantsuse lakkimisega 25 EUR
Parafiinihoolitsus katele 13 EUR
Manikuur+ parafiinihoolitsus kéatele 29 EUR
Manikaur 21 EUR
Spa manikiur 35 EUR
Wellness manikuir Talika rituaaliga 59 EUR
Wellness Talika rituaal katele 30 EUR
Minisauna katele - kilmparafiin 10 EUR
JALAHOOLITSUSED

Paraffin treatment for feet 17 EUR
Pedicure + paraffin treatment for feet 42 EUR
Spa pedicure 42 EUR
Pedicure (aesthetical) 32 EUR
Special treatment for tired legs 32 EUR
Wellness pedicure with Talika ritual 59 EUR
Wellness Talika ritual for feet 30 EUR
KOSMEETILISED PROTSEDUURID

N&ohoolitsus meestele 42 - 62 EUR
Suvapuhastav ndohoolitsus massaaziga 40 EUR
Pinguldav ndohoolitsus 49 EUR
Suvaniisutav ndohoolitsus 44 EUR
Naha ainevahetust parandav hapnikuhoolitsus 44 EUR
Mustika ndohoolitsus kuperroossele nahale 50 EUR
Spa naohoolitsus 50 EUR
Porgandi-astelpaju néo-ja seljahoolitsus massaaziga 55 EUR
Elustav stressivastane meevahu hoolitsus 46 EUR
Silmaimbruse erihoolitsus 20 EUR
Dekolteepiirkonna puhastus 21 EUR
Seljapuhastus massaaziga 33 EUR
N&oparafiin 22 EUR
Sokolaadihoolitsus ndole 40 EUR
Effektiampull 5 EUR
Depileerimine

- saared 13 EUR
- jalad 25 EUR
- bikiinipiirkond 21 EUR
- kaenlaalused 8 EUR
- kasivarred 13 EUR
- |duapiirkond 4 EUR
- Ulahuule piirkond 4 EUR
- selg 25 EUR
Ripsmete varvimine 6 EUR
Kulmude kujundamine ja varvimine 8 EUR
Kulmude kujundamine, ripsmete ja kulmude varvimine 13 EUR
Solaarium 1 min 1 EUR
GRUPITREENINGUD

Vesiaeroobika 45 min 8 EUR
Kepikdnd saalis 30 min 5 EUR
Kepikdnd 6ues 40 min 5 EUR

Hotell jatab endale diguse hinnakirja muutmiseks. Pea kinni kdikidest kokkulepetest — tule hoolitsustele dige-
aegselt, soovitavalt 5 minutit varem. Hoolitsustele hilinemise ja mitteilmumise korral ettemaksu ei tagastata.
Hoolitsuste eest tuleb tasuda nende broneerimisel. Hoolitsustele tulles esita palun teenindajale ostutSekk.



